Wissenswertes über die Wirkungsweise von Mikronährstoffen
Mikronährstoffe, vielfach auch Vitalstoffe genannt, sind eine riesige Gruppe von Nahrungs- bestandteilen, die für das optimale Funktionieren unseres Körpers unerlässlich sind. Dabei geht es nicht nur darum, Mangelzustände zu vermeiden, sondern vielmehr um die Erlangung unserer vollen Leistungsfähigkeit! Erreichen können Sie dies, indem Sie Ihre Vitalstoff-speicher stets ausreichend versorgen und täglich aktiv auffüllen. Zu den Mikronährstoffen zählen nicht nur die uns gut bekannten Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente, sondern auch immer bekannter werdende Stoffe wie die sogenannten sekundären Pflanzenstoffe. Zahlreiche wissenschaftliche Studien wurden zu diesem Thema bereits durchgeführt, eine Vielzahl wird folgen, denn es können immer mehr verblüffende Erkenntnisse über diese Wunderstoffe gewonnen werden.

Drei wesentliche Punkte möchten wir hier kurz für Sie zusammenfassen:

1. Synergie

Darunter ist die Erkenntnis zu verstehen, dass Mikronährstoffe (ähnlich wie Musiker in einem grossen Orchester) nur im Zusammenspiel ihrer unzähligen einzelnen Stoffe (Musiker) voll zur Geltung kommen können.

Wenn man bedenkt, dass es in der Natur zig-tausende sekundäre Pflanzenstoffe gibt, dann kann die Komplexität dieses Zusammenspiels leicht erahnt werden. Dabei wird aber auch klar, dass Präparate aus einzelnen (isolierten), vielfach synthetischen Bestandteilen diesen

Anforderungen nicht gerecht werden können.

Aus diesem Grunde ist Juice PLUS+® genau die richtige Wahl!

2. Balancierte Dosierung

Dieses Stichwort besagt, dass die einzelnen Komponenten nicht in unnatürlich riesigen Mengen verabreicht werden sollten, denn es geht wie bereits erwähnt um das Zusammenspiel der verschiedenen wertgebenden Inhaltsstoffe sowie deren optimale Wirkung!

Megadosen einzelner Vitamine bringen daher nicht den gewünschten Effekt; viele Fachleute warnen sogar vor möglichen Schäden hoher Überdosierungen.

3. Regelmässigkeit

Mikronährstoffe sind Bestandteile der täglichen Ernährung. So wie wir jeden Tag, das ganze Leben lang, etwas zu essen brauchen, muss auch die Versorgung mit Mikronährstoffen lebenslang, Tag für Tag, erfolgen und optimal sowie vielfältig gestaltet werden. Nur dann kann unser Körper maximale Leistung erbringen und die volle Lebensqualität ausschöpfen.

All diese Kriterien treffen vollumfänglich auf unser Produkt zu:

-    Synergie durch die Verwendung hochkonzentrierter Obst-, Gemüse- und Beerensaftpulver sowie weiterer natürlicher Bestandteile;

-    Balancierte Dosierung, dank einer grossen Vielfalt speziell ausgewählter Obst-, Gemüse- und Beerensorten und dank einer wissenschaftlich belegten, optimalen Aufnahmefähigkeit (Bioverfügbarkeit) des Körpers.

