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Wasser Teil 3
Grundnahrungsmittel,
Medizin oder Gift?

Wasser kann jedoch auch fiir den
Organismus schadlich sein. Und
zwar dann, wenn bei bestimmten
Erkrankungen des Herzens oder der
Nieren der Betroffene relativ zu viel
davon zu sich nimmt.

Die Folge sind Fliissigkeitsansamm-
lungen im Kérper, sogenannte Ode-
me. Relativ harmlos sind Odeme der
Unterschenkel. Jedoch sind sie ein
guter Gradmesser fir die Therapie.
Lebensbedrohlich kann jedoch ein
Lungenédem werden.

Neben verschiedensten Medika-
menten mussen diese Menschen
ihre Flissigkeitszufuhr streng nach
den Vorgaben des Arztes richten.
Auch unterweist der Arzt, wie man
unterschiedliche Mengen zur Fliis-
sigkeitszufuhr auf Grund von Kor-
pergewicht und Selbstbeobachtung
der Beinschwellung selbst berechnet.
Viele dieser Personen missen Ent-
wasserungstabletten einnehmen.
Bitte halten Sie sich exakt an die
Vorgaben des Arztes und pausieren
Sie nicht selbstandig, weil Sie z.B.
eine mehrtdgige Busreise unter-
nehmen und nicht die Mdglichkeit
haben alle 20 Minuten eine Toilette
aufzusuchen.

Es kénnte lhre letzte Busreise ge-
wesen sein. Besprechen Sie also vor
einer Reise das Vorgehen beziiglich
Flussigkeitszufuhr und Einnahme
Ihrer Entwaésserungstabletten mit
lhrem Arzt.

Herzkranke, die zu Odemen neigen,
sollen daher neben den Selbstkon-
trollen und Kontrollen durch den
Hausarzt auch immer in internisti-
scher Kontrolle stehen!
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