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Erhohtes Cholesterin 1

Herr Karl L.: Ich lebe gesund, bin
normalgewichtig, betreibe Sport,
esse kaum Fleisch und trotzdem habe
ich stark erhohtes Cholesterin.

Dr. Eglseer: Cholesterin ist ein le-
benswichtiges Molekil. So entstehen
die Sexualhormone aus Cholesterin.
Auch unser Nervensystem, wie z. B.
das Gehirn, benétigt Cholesterin fiir
seinen Aufbau.

Daher produziert unser Korper selbst
Cholesterin, namlich in der Leber.
Die Hauptursache fiir erhohtes Cho-
lesterin ist ein genetischer (vererbter)
Defekt, der dazu fiihrt, dass die Leber
ungebremst mehr Cholesterin produ-
Ziert, als wir benétigen.

Zu viel Cholesterin wird jedoch u. a.
in den BlutgefaBen als , Verkalkung”
abgelagert und ist damit Ursache fiir
Schlaganfall und Herzinfarkt.

Wenn dann noch schlechte Ernah-
rungsgewohnheiten und Bewe-
gungsmangel hinzu kommen, ist der
friihe Tod vorprogrammiert.

Hat man das genetische Pech
Jvererbt bekommen”, soll man
nicht durch falsche Emahrung und
Bewegungsmangel dies auch noch
fordern.

Wenn jedoch, wie im Fall des Herrn
L., eine gesunde Lebensweise nicht
ausreicht, um den Cholesterinspiegel
in ungefahrliche Bereiche zu senken,
sollte man Medikamente einsetzen,
die die tiberschieBende Cholesterin-
produktion zu reduzieren vermdgen.
Diese Medikamente, ,Statine”,
bremsen die Uberschissige Choles-
terinproduktion in der Leber.
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