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Der Schmerz und seine
Therapie

Schmerz ist keine Krankheit
sondern Ausdruck verschiedens-
ter Erkrankungen! So wie zum
Beispiel Fieber. Ursache ist meist
eine entziindliche Erkrankung im
menschlichen Kérper. Naturlich
gibt es auch andere Ursachen, wie
den Phantomschmerz, die Migrane
oder den Tumorschmerz, wobei es
sich bei diesem genaugenommen
auch um eine Folge entzindlicher
Verénderungen handelt.

Da der Schmerz immer nur ein
Symptom einer Erkrankung ist,
muss man die Erkrankung diagnos-
tizieren und die Grunderkrankung
behandeln und der Schmerz ver-
schwindet dann von selbst.
Beispielhaft erwahnen mdchte
ich, dass bei einer Angina die
Antibiotikagabe im Vordergrund
steht; natirlich kann man lokal
anasthesierende Gurgelldsungen
oder Lutschtabletten zusétzlich
verwenden.

Oft kann man die Schmerzursa-
che nicht direkt behandeln. Zum
Beispiel beim altershedingten Ar-
throseschmerz, dem Schmerz durch
Gelenksabn(tzungen. Dann muss
man zu Medikamenten greifen.
Da die klassischen Schmerzme-
dikamente vom Magen schlecht
vertragen werden, empfiehlt man
die zusatzliche Gabe eines Saure-
blockers und die Kombination mit
einem Opioid, einem Medikament,
das synthetisch hergestellt dem
kérpereigenen Morphin ahnelt,
jedoch kaum stichtig macht.
Wenn Schmerzen aus heiterem
Himmel heraus auftreten sollte
man einen Arzt aufsuchen.
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