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Cholesterin-Risiko-Score

Es gibt Statistiktabellen, mit denen
man sich das 10-Jahresrisiko an
einem cardiovasculdrem Ereignis
(meist Herzinfarkt und Schlaganfall)
Zu versterben, ausrechnen kann.
Nicht angegeben wird das Risiko fiir
einen Herzinfarkt oder Schlaganfall,
den man mit allen seinen Folgen
tiberlebt. Dieses Risiko ist um ein
Vielfaches hoher. Auf meiner Home-
page konnen Sie diesen Test unter
,downloads” durchfiihren.

Neben dem Geschlecht und Ihrem
Alter miissen Sie auch angeben, ob
Sie Raucher oder Nichtraucher sind,
wie hoch das Gesamtcholesterin
und der systolische Blutdruck (der 1.
Wert, der hohere) sind.

Zwei weitere wichtige Faktoren,
namlich das Gewicht (Ubergewicht,
BMI, Verhaltnis des Bauch- zu
Beckenumfangs) und ob regelmaBig
kérperliche Ausdauerbewegung
durchgefiihrt wird, sind leider nicht
berlicksichtigt. Es gibt zu diesen
Punkten zwar eindeutige Daten,
dass Ubergewicht und Bewegungs-
mangel sich negativ auf die Gesund-
heit auswirken; exakte Zahlen gibt
es jedoch derzeit leider noch nicht.
In meiner Ordination wird dieser
Test selbstverstandlich bei jeder
Vorsorgeuntersuchung als auch auf
Patientenwunsch durchgefiihrt.
Zwei Beispiele: Eine Frau um die 40,
Raucherin, Cholesterin von 310 und
Blutdruck von 160 hat ein Risiko
von weniger als 1 %, in den nachs-
ten zehn Jahren zu versterben. Ein
55-jahriger Raucher mit Blutdruck
von 160 und Cholesterin von 310
hat schon ein 15-%iges Risiko.
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