Habe ich ein erhöhtes Risiko?

Diabetes spürt man nicht. Um rechtzeitige Hinweise zu erkennen, ob Sie zuckerkrank sind, bzw. in nächster Zeit zu Diabetes neigen, füllen Sie diesen Fragenbogen aus.
 











Meine Punkte

1. Alter: bis 45 Jahre 0 Punkte // 45-54 Jahre 2 Punkte // 55-64 Jahre 3 Punkte // Über 64 Jahre 4 Punkte 
……………..

2. Body Mass Index (BMI): zum Rechner http://gesuender-abnehmen.com/abnehmen/bmi-rechner.html
    bis 25kg/m2 0 Punkte // 25-30kg/m2 1 Punkt // über 30kg/m2 3 Punkte



……………..

3. Bauchumfang (Frauen): unter 80cm 0 Punkte // 80-88cm 3 Punkte // über 88cm 4 Punkte

3. Bauchumfang (Männer): unter 94cm 0 Punkte // 94-102cm 3 Punkte // über 102cm 4 Punkte

……………..

4. Bewegen Sie sich in Ihrer Freizeit oder in der Arbeit an fast jedem Tag für mindestens 30 Minuten?
    Ja 0 Punkte // Nein 2 Punkte







……………..

5. Wie oft essen Sie Gemüse, Früchte oder Beeren? Jeden Tag 0 Punkte // Nicht jeden Tag 1 Punkt
……………..

6. Wurde Ihnen schon einmal ein Medikament gegen Bluthochdruck verschrieben?
   Nein 0 Punkte // Ja 2 Punkte







……………..

7. Hat Ihnen ein Arzt oder eine andere medizinische Fachkraft jemals mitgeteilt, dass Ihr Blutzucker
    zu hoch sei (Gesundenuntersuchung, Krankheit, Schwangerschaft)?
   Nein 0 Punkte // Ja 5 Punkte







……………..

8. Wurde bei Familienmitgliedern schon einmal Diabetes festgestellt? Nein 0 Punkte //
    Ja; bei Großeltern, Tanten, Onkel oder Cousine 1 Punkt // 
    Ja; bei biologischen Eltern, Geschwistern, eigenen Kindern 3 Punkte



…………….
GESAMTPUNKTEZAHL








.....................

unter 4 Punkte
geringes Risiko
5 bis 9 Punkte
leicht erhöhtes Risiko
10 bis 14 Punkte
mittleres Risiko
15 bis 20 Punkte
hohes Risiko
über 20 Punkte
sehr hohes Risiko







Welche Konsequenzen sollen Sie ziehen? 

Bis 9 Punkte: Machen Sie diesen Test in 1 Jahr wieder.

10 bis 14 Punkte: Informieren Sie Ihren Arzt bei der nächsten Blutabnahme vom Ergebnis dieses Tests. Er wird Ihnen sicher einen Zuckerbelastungstest vorschlagen. (OGTT) 

Über 15 Punkte: Suchen Sie Ihren Arzt auf. Er wird bei Ihnen sicher einen Zuckerbelastungstest durchführen. 

Zuckerbelastungstest: Das Ergebnis kann lauten:
1. Trotz erhöhter Punktezahl haben Sie derzeit kein wesentlich erhöhtes Risiko in den nächsten 12 Monaten an Diabetes zu erkranken.
2. Sie haben ein erhöhtes Risiko in den nächsten 12 Monaten an Diabetes zu erkranken.
(gestörte Glucosetoleranz)
3. Sie sind bereits zuckerkrank, obwohl möglicherweise der Nüchternblutzucker noch nicht erhöht ist. 

