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Patientenfrage

Frau L., 67: Ich habe jetzt zum 2. Mal 
eine Divertikelentzündung des Dick-
darms. Mein Arzt meint, ich müsse 
mich operieren lassen.
Dr. Eglseer: Vor einem Monat hätte ich 
Ihnen genau das Gleiche gesagt. Gott 
sei Dank gibt es nahezu täglich neueste 
medizinische Erkenntnisse. Die Aussa-
ge Ihres Arztes stimmt weiterhin, kann 
jedoch relativiert werden. Weiterhin soll 
man beim 2. Entzündungsschub ope-
rieren, um zukünftig schwerwiegende, 
möglicherweise tödliche Komplikatio-
nen zu vermeiden, wenn: Die Schübe 
kurz hintereinander waren; diese heftig 
waren (Fieber, entsprechende Blutwer-
te waren stärker erhöht); zusätzlich 
chron. Darmerkrankungen bestehen; 
eine Zuckerkrankheit besteht; eine Ein-
schränkung der Nierenfunktion; oder v. 
a. mehr. Ihr Arzt hat dies sicher alles be-
rücksichtigt. Bei Unklarheiten sprechen 
Sie nochmals mit Ihrem Arzt und/oder 
wenden Sie sich an einen kompetenten 
Internisten oder Chirurgen.
Heute verfolgt man das Ziel, dass die 
Schübe so selten wie möglich und so 
gering ausgeprägt wie möglich auftre-
ten, sodass man über eine Operation 
erst nach fünf oder mehr Schüben 
spricht. Dies erreicht man durch eine 
entsprechende medikamentöse 
Intervalltherapie mit Antibiotika und 
entzündungshemmenden Substanzen 
und einer entsprechende Diät (Kom-
bination von reichlich Flüssigkeit und 
ausgewählten (!) Ballaststoffen; z. B. 
Weizenkleie oder in Apotheken erhält-
liche Fertigpräparate. Viele Ballaststoffe 
können die Situation verschlechtern!).


