ARZTE-Tips

von
Dr. Christian
Eglseer Y
e —

Patientenfrage

Frau L., 67: Ich habe jetzt zum 2. Mal
eine Divertikelentz(indung des Dick-
darms. Mein Arzt meint, ich misse
mich operieren lassen.

Dr. Eglseer: Vor einem Monat hatte ich
Ihnen genau das Gleiche gesagt. Gott
sei Dank gibt es nahezu taglich neueste
medizinische Erkenntnisse. Die Aussa-
ge lhres Arztes stimmt weiterhin, kann
jedoch relativiert werden. Weiterhin soll
man beim 2. Entziindungsschub ope-
rieren, um zuk{inftig schwerwiegende,
maglicherweise todliche Komplikatio-
nen zu vermeiden, wenn: Die Schibe
kurz hintereinander waren; diese heftig
waren (Fieber, entsprechende Blutwer-
te waren starker erhoht); zusatzlich
chron. Darmerkrankungen bestehen;
eine Zuckerkrankheit besteht; eine Ein-
schrankung der Nierenfunktion; oder v.
a.mehr. lhr Arzt hat dies sicher alles be-
rlicksichtigt. Bei Unklarheiten sprechen
Sie nochmals mit hrem Arzt und/oder
wenden Sie sich an einen kompetenten
Internisten oder Chirurgen.

Heute verfolgt man das Ziel, dass die
Schiibe so selten wie méglich und so
gering ausgepragt wie maglich auftre-
ten, sodass man ber eine Operation
erst nach finf oder mehr Schiiben
spricht. Dies erreicht man durch eine
entsprechende medikamentése
Intervalltherapie mit Antibiotika und
entziindungshemmenden Substanzen
und einer entsprechende Diat (Kom-
bination von reichlich Flissigkeit und
ausgewahlten (!) Ballaststoffen; z. B.
Weizenkleie oder in Apotheken erhalt-
liche Fertigpraparate. Viele Ballaststoffe
kénnen die Situation verschlechtern!).
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