ARZTE-Tips

von |
Dr. Christian A l

Eglseer \

Krebsvorbeugung und
Krebsfritherkennung

In dieser und den folgenden Ko-
l[umnen mochte ich Sie (iber das
Thema ,bdsartige Erkrankungen”
ausfiihrlich informieren.

Obwohl die Diagnose Krebs (egal
ob es sich um ein Karzinom, Sarkom
oder um eine Bluterkrankung, wie z.
B. Leukdmie oder um eine bdsartige
Lymphknotenerkrankung handelt)
noch immer ein ungutes Gefiihl der
Verlorenheit bei den Betroffenen
auslost, muss erwahnt werden, dass
diese Erkrankung — Gott sei Dank —
durch dem Fortschritt der modernen
Medizin an Schrecken verloren hat.
Leider nimmt die Wahrscheinlich-
keit, an Krebs zu erkranken, zu.
Ursachlich dazu muss bemerkt
werden, dass mit zunehmender
Lebenserwartung die Wahrschein-
lichkeit an Krebs zu erkranken
zunimmt. Unabhdngig davon tragt
ein ,schlechter Lebensstil” ebenfalls
dazu bei.

Das Entstehen von Krebs wird
hauptséchlich durch zwei Faktoren
beeinflusst:

1. Genetische Einfliisse und

2. Umwelteinflisse

Bei den Umwelteinfliissen steht der
Lebensstil im Vordergrund, der sehr
stark von den sozialen Bedingungen
abhangig ist. Wobei erwahnt wer-
den muss, dass sich z. B. so mancher
Hilfsarbeiter gestinder ernahrt als
viele Manager.

In den nachsten Kolumnen lesen Sie,
wie Sie personlich dazu beitragen
konnen, Ihr Krebsrisiko zu reduzie-
ren. Dann informiere ich Sie, welche
MaBnahmen dazu beitragen, um ein
bereits eingetretenes Krebsleiden im
Friihstadium zu diagnostizieren.
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