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REISELISTE: 
 
1.)  Reiseapotheke: 
 
Menge Bezeichnung erledigt 
 Pflaster, Schere, Pinzette  
 Mull- und elastische Binden  
 Desinfektionsmittel  
 Fieberthermometer  
   
 Medikamente gegen Fieber  
 Medikamente gegen Schmerzen  
 Medikamente gegen Durchfall  
 Medikamente gegen Verstopfung  
 Wundcreme  
 Normolytpulver  
 Sonnenschutzcreme  
 Insektenabwehrmittel  
   
   
   
 Vom Arzt laufend verordnete Medikamente  
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2.) Diabetikerbedarf 
 
Menge Bezeichnung erledigt 
 Insulin:  
   
   
   
   
 Insulinpen  
 Ersatz-Insulinpen  
 Einmalspritzen U100  
 Penkanülen (Nadeln für Pen)  
   
 Traubenzucker  
 Not BE  
 Glukagon Notfall Set  
   
 Blutzuckermeßgerät   
 Ersatz-Blutzuckermeßgerät  
 Blutzuckerteststreifen  
 Acetonstreifen (Blut oder Harn)  
 Ersatzbatterie für Blutzuckermeßgerät  
 Stechhilfe  
 Lanzetten für Stechhilfe  
 Ersatz-Stechhilfe  
   
 Diabetiker-Tagebuch  
   
 Insulinpumpenzubehör:  
 Reservepumpe  
 Ersatz-Batterien für die Insulinpumpe  
 Reservoirs  
   
 Adapter  
 Infusionssets:  
 Teflon gerade  
 Teflon schräg  
 Stahl  
   
   
 Serter für Katheter  
 Verschlußkappen für Infusionssets  
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 Verbindungsschlauch  
   
   
 Pflaster  
   
 Alkoholtupfer  
   
 Kurzgebrauchsanweisung für Insulinpumpe  
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3.) Dokumente 
 
Menge Bezeichnung erledigt 
 Ärztliche Reisebestätigung  
 Internationaler Diabeterausweis  
 Übersetzung in Landessprache des 

Diabetikerausweises (falls notwendig) 
 

 Aufzeichnung der Basalraten und Korrekturboli  
 Medikamente und Insulinnamen in Landessprache  
 Adresse der relevanten Pharmafirmen im Zielland 

oder in der Zielregion 
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