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BloB Sodbrennen oder
Speisenrohrenkrebs?

Sodbrennen ist das typische Symp-
tom einer Refluxkrankheit, die meist
durch einen angeborenen Zwerch-
fellbruch ausgeldst wird.

Andere typische und atypische
Symptome sind u.a. gehauftes
AufstoBen, schlechter Mundgeruch,
chronische oder wiederholte Ra-
chenentzlindungen u.v.a. mehr.
Klassisches Sodbrennen, das meist
nahrungsaufnahmeabhéngig auf-
tritt, ist jedoch ein typischer Hinweis
auf eine Reizung der Speiserdhre. Ob
dieser Reiz durch eine Entziindung
oder durch einen Krebs ausgeldst
wird kann nur durch eine entspre-
chende Untersuchung festgestellt
werden. Da ein Speiser6hrenkrebs
nurim extremen Frithstadium geheilt
werden kann, ist die Spiegelunter-
suchung die einzige Moglichkeit zur
Diagnose, da das Rontgen oft falsch
negativ ist.

Da 40 Prozent aller Osterreicher
einen Zwerchfellbruch haben und
damit etwa 3,2 Mill. Menschen in
Osterreich irgendwann einmal Sod-
brennen haben, stellt sich die Frage,
wer sich einer Spiegeluntersuchung
unterziehen soll.

Erstens einmal sind alle angespro-
chen, die zum ersten Mal dieses
Symptom aufweisen (Schwangere
ausgenommen). Aber auch immer
dann, wenn sich die Art, die
Intensitat oder die Haufigkeit des
Sodbrennens andert.

Oft geniigt eine einmalige Untersu-
chung mit Gewebsprobenentnahme
am Ubergang von Speisershre zum
Magen. Sollte diese Probe unauffallig
sein, sind wiederholte Spiegelungen
nicht unbedingt erforderlich.
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