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FACHARZT FUR INNERE MEDIZIN

ihre Gesundheit
ist unser Anliegen

GESUND @ Familie
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Sie nehmen Medikamente?

So senken Nahrstoffe das
Risiko von Nebenwirkungen

Mag. pharm. Christian Thoma,
Apotheker in Haid/Oberdsterreich

STATINE SCHLUCKEN UND
COENZYM Q 10 ERGANZEN

Statine werden zur Senkung
eines erhohten Spiegels an Ge-
samtcholesterin und LDL-Cho-
lesterin  verschrieben, einem
wichtigen Risikofaktor fiir Arte-
riosklerose bzw. Herzinfarkt.
Wer diese Arznei nach Vorschrift
nimmt und sich cholesterinarm
emnahrt, senkt das Risiko fiir
Schlaganfall und 2
Herzinfarkt.

Statine hem-
men aber nicht
nur die korperei-
gene Choleste-
rin-Produktion,
sondern  auch
jene von Coen-
zym Q 10, das eine zentrale Auf-
gabe bei der Energieproduktion
im Herz- und Skelettmuskel hat.
Die Storung des muskuldren
Energiestofiwechsels durch
Statine kann sich mit Miidigkeit,
Schwache, Muskelschmerzen
und Myopathien bemerkbar ma-
chen.

In einer Studie des American
Journal of Cardiology erhielten
Patienten, die unter der Statin-
Therapie Muskelschmerzen und
Myopathien entwickelten, zu-

satzlich tdglich 100 mg Coen-
zym Q 10. Nach 30 Tagen wurde
ein Riickgang der Schmerzen
um 40 Prozent erreicht !

Fleisch, Gefliigel und Fisch
gelten als die besten Bezugs-
quellen aus der Nahrung, eben-
50 Sojadle und Nisse. Die Zu-
fuhr iiber diese Lebensmittel
reicht  -aber
nicht aus. Da-
her rate ich bei
langerfristiger
Statin-Einnah-
me, Coenzym
Q10 zu ergan-
zen. Besonders
wichtig ist das
bei dlteren Menschen und Pati-
enten mit Herzschwéche.

Eine weitere Studie hat ge-
zeigt, dass Statin-Patienten mit
Muskelschmerzen einen signifi-
kant niedrigeren Vitamin D-Sta-
tus haben als Statin-Patienten
ohne Muskelschmerzen. AuBer-
dem zeigte eine Untersuchung
bei Patienten mit akutem Herz-
infarkt, dass Statine den Cho-
lesterinspiegel deutlich effekti-
ver senken, wenn kein Vitamin
D-Mangel vorliegt.
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