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Vorsorgeuntersuchung 
Teil 3

Als die Vorsorgeuntersuchung 1974 in 
Österreich eingeführt wurde, lag die 
durchschnittliche Lebenserwartung 
der Frauen bei ca. 75 Jahren und jene 
der Männer bei 67 Jahren. Heute leben 
Frauen durchschnittlich um sieben und 
Männer um acht Jahre länger. 
Die Wirksamkeit der Vorsorgeuntersu-
chung zeigt sich durch beeindruckende 
Zahlen: Seit der Einführung einer 
einfachen Abstrich-Untersuchung 
(PAP-Abstrich) konnte die Sterblich-
keitsrate bei Gebärmutterhalskrebs in 
den letzten zwei Jahrzehnten um 50 
Prozent gesenkt werden. Zudem hat 
die frühzeitige Behandlung von Blut-
hochdruck dazu beigetragen, dass die 
Todesfälle durch Schlaganfall seit 1980 
um 45 Prozent zurückgegangen sind.
Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind in 
Österreich Todesursache Nummer 
eins. Pro Jahr sterben ca. 32.000 
Menschen (43 Prozent der Sterbefälle) 
an den Folgen dieser Erkrankungen. 
Die Risikofaktoren für Herz-Kreislauf-
Erkrankungen – insbesondere für 
Herzinfarkt – sind erhöhte Cholesterin- 
und Blutzuckerwerte, Übergewicht 
und Rauchen. Krebserkrankungen 
sind mit ca. 19.000 Sterbefällen pro 
Jahr die zweithäufi gste Todesursache 
in Österreich. Die Früherkennung einer 
Krebserkrankung macht den Einsatz 
von Therapieverfahren möglich, die 
weniger belastend sind als Therapien 
von fortgeschrittenen Krebserkran-
kungen. 
Übrigens: Wann waren Sie das letzte 
Mal bei einer Vorsorgeuntersuchung?


