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Dr. Christian

Vorsorgeuntersuchung 
Teil 4

Die Vorsorgeuntersuchung kann von 
allen Personen ab dem vollendeten 18. 
Lebensjahr mit Wohnsitz in Österreich 
einmal jährlich kostenlos in Anspruch 
genommen werden. Auch nicht 
krankenversicherte Personen können 
sie in Anspruch nehmen, wenn sie sich 
bei der für ihren Wohnsitz zuständigen 
Gebietskrankenkasse einen Ersatz-
krankenschein für die Untersuchung 
ausstellen lassen. Als Anspruchsnach-
weis ist die E-Card oder der Ersatz-
krankenschein erforderlich. Zusätzlich 
empfiehlt es sich, alte Befunde von 
vorausgegangenen Untersuchungen 
mitzubringen. Weiters sollte man eine 
Liste jener Medikamente mitnehmen, 
die man regelmäßig einnimmt. Die 
Gesundenuntersuchung umfasst eine 
Basisuntersuchung (ausführliches Erhe-
bungsgespräch, Laboruntersuchungen 
und eine Ganzkörperuntersuchung 
sowie ein ausführliches beratendes 
Abschlussgespräch), eine gynäkologi-
sche Untersuchung beim Frauenarzt 
(PAP-Abstrich), eine Mammographie 
beim Röntgenarzt und ab dem 50. 
Lebensjahr wird eine Darmspiegelung 
empfohlen. Männern wird der Gang 
zum Urologen (Früherkennung von 
Prostataerkrankungen) empfohlen. 
Ebenso wird auf die Prävention von 
Parodontalerkrankungen und den 
Alterserkrankungen wie verminderte 
Hör- und Sehleistung wert gelegt. 
„Nähere Infos erhalten Sie in meiner 
Ordination, bei Ihrem Arzt oder unter 
www.gesundheit.gv.at.“, so Dr. Eglseer.


